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GLOSSARY FOR THE FLOOD RESILIENCE MEASUREMENT FOR COMMUNITIES (FRMC).

Té dhénat e burimeve dytésore: Té dhénat gé jané mbledhur tashmé dhe jané né
dispozicion. Kjo mund té pérfshijé: informacione nga projekte té méparshme ose
organizata té tjera, té dhéna regjistrimesh, grupe kombétare ose ndérkombétare té té
dhénave pérfshiré. té dhéna geveritare, online dhe offline.

4R: Secili burim i aftésisé ripértéritése i éshté caktuar njé prej 4 R-ve, ose vetive té njé
sistemi té afté pér ripértéritje. Kjo qasje e "analizé e sistemeve" merr parasysh cilésiné
e jetés, ndérveprimet dhe ndérlidhjet né nivel komuniteti. 4R-té jané: qéndrueshmeéria,
mundésité,grupet e gatshme dhe shpejtésia.

5C: Secili burim i aftésisé ripértéritése i éshté caktuar njérit prej pesé kapitaleve (5C).
5C-té gé karakterizojné komunitetet jané forma plotésuese té kapitalit g& mbajné dhe
mund té ndihmojné né pérmirésimin e mirégenies sé banoréve. 5C-té sigurojné njé
pamje holistike té aftésisé ripértéritése té njé komuniteti. Qasja e shuméfishté e kapitalit
éshté popullarizuar nga korniza e njohur dhe e pérdorur si Mjetet e Jetesés sé
Qéndrueshme (DFID). Duke eksploruar aftésiné ripértéritése ndaj pérmbytjes né kété
ményré, ne po nxjerrim né ményré té garté lidhjet midis matjes sé aftésisé ripértéritése
ndaj pérmbytjes dhe zhvillimit té aftésive né térési. 5C-té jané fizike, financiare,
njerézore, sociale dhe natyrore.

Té prekurit: Njerézit gé preken, direkt ose indirekt, nga njé ngjarje e rrezikshme. Té
prekur drejtpérdrejt jané ata gé kané pésuar Iéndime, sémundje ose efekte té tjera
shéndetésore; té cilét ishin evakuuar, zhvendosur, strehuar né vendbanim tjetér ose
kané pésuar démtime té drejtpérdrejta té mjeteve té tyre té jetesés, aseteve ekonomike,
fizike, sociale, kulturore dhe mjedisore. Té prekur né ményré indirekte jané njerézit qé
kané pésuar déme, pjesé e efekteve té drejtépérdrejta ose pérvec efekteve té
drejtpérdrejta, té shtrira né kohé , pér shkak rénieve apo ndryshimeve né ekonomi,
infrastrukturé kritike, shérbimeve jetike, tregti ose puné, pasoja sociale, shéndetésore
dhe psikologjike.

Asetet: Ndértesat, pérmbajtjet, asetet prodhuese (pérfshiré pajisjet, makinerité dhe
automjetet), toka dhe infrastruktura.

Baza : Aplikimi i FRMC né njé komunitet. Shikoni gjithashtu (T-line).

Basen: Basen lumi ose kanali kullues éshté zona e tokés e pércaktuar nga pikat mé té
larta, né té cilén e gjithé shiu bie kullon gjaté pjerrésisé sé saj der né té njéjtén dalje
kryesore (njé lumé i madh, ligen ose det), baseni pérshkohet nga shumé pérrenj dhe
lumenj gé rrjedhin tatépjeté né njéri-tjetrin, dhe pérfundimisht derdhen né té njéjtén
piké. Baseni mund té mendohet se vepron si njé hinké, duke mbledhur té gjithé shiun
gé bie dhe duke e kanalizuar até pérmes tokés dhe kanaleve ujoré, né njé dalje.
Ndonjéheré termat basen lumor ose ujémbledhés pérdoren né ményré té njéjté me
basenin ujémbledhés.

Kapaciteti: Aftésia pér té béré njé gjé specifike, e cila kérkon té kesh njohurité, aftésité
dhe burimet e duhura.

Kapitali : Shiko 5C-t
Déshtimet né Kaskadé: Kur déshtimet né njé sistem ¢ojné né njé seri déshtimesh né

té njéjtin sistem ose né sisteme té tjera. Pér shembull, déshtimet né njé sistem té
energjisé elektrike mund té ¢ojné né déshtime né té gjithé sistemet ose né njé séré
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sistemesh gé mbéshteten né funksionimin e energjisé elektrike, duke pérfshiré trajtimin
e ujit, komunikimin , transportin, etj.

Fémijé / Fémijét : Personat nén 15 vje¢ konsiderohen fémijé né shumé pjeseé té
aplikacionit, pér shembull sondazhet né familje nuk mund té administrohen tek njerézit
nén 15 vjeg. Personat midis 15 dhe 21 vje¢ mund té konsiderohen fémijé né varési té
kontekstit: né disa komunitete njerézit nén 18 konsiderohen fémijé, por né bashkésité e
tiera ajo mund té jeté person nén 16 vje¢. Prandaj, kjo mund té pércaktohet rast pas
rasti nése nuk thuhet ndryshe né ményré té qarté.

Pérmbytjet bregdetare: Pérmbytjet bregdetare jané pérmbytja e zonave tokésore
pérgjaté bregdetit nga uji i detit. Shkaget e zakonshém té pérmbytjeve bregdetare jané
batica e larté, tsunami dhe vale stuhish.

Zona bregdetare: Zona midis tokés dhe detit, e pércaktuar si pjesé e tokés e prekur
nga aférsia e saj me detin, dhe pjesa e detit e prekur nga aférsia e saj me tokén.

Konteksti i nivelit t& komunitetit: Brenda sferés sé ndikimit t& komunitetit, aspektet
mbi té cilat komuniteti ka kontroll t& drejtpérdrejté, pér shembull njohurité e ndihmés sé
shpejté.

Komuniteti: Njé "komunitet" mund té pércaktohet gjeografikisht (ndoshta né kontekste
rurale) ose nga kufijté administrativé (té cilét mund té funksionojné né situata mé
urbane). Sidogofté, asnjé komunitet i vetém nuk éshté si njé tjetér dhe mund té keté
aspekte kulturore gjithashtu pér t'u marré parasysh. Si rezultat kemi arritur né
pérfundimin se kur béhet fjalé pér realitetin e terrenit, njé komunitet kryesisht e
pércakton vetveten.

Konteksti: Secili burim é&shté i lidhur me njérin nga dy konteksteve. Ky dallim mund té
ndihmojé né hartimin e ndérhyrjeve, sepse do té nxjerré né pah se né cilin nivel duhet
té synohen nderhyrjet ose avokacité.Té dy kontekstet jané niveli i komunitetit dhe
mjedisi i mundshém.

Plani gatishmérisé: Njé proces menaxhimi qé analizon rreziget e katastrofés dhe
vendos rregullime paraprakisht pér té mundésuar pérgjigje né kohé, efektive dhe té
pérshtatshme.

Pérballimi: Aftésia e njerézve, organizatave dhe sistemeve, pér té pérdorur aftésité gé
zotérojné dhe kapacitetet gé kané pér té menaxhuar kushte té pafavorshme, rrezige
ose katastrofa pérmbytjesh. Kapaciteti pér té pérballuar kérkon ndérgjegjésim té
vazhdueshém, kapacitete dhe menaxhim té miré, si né kohé normale ashtu edhe gjaté
fatkegésive ose kushteve té pafavorshme.

Ulja e rrezikut népérmjet korigjimeve : Veprimet e ndérmarra pér té zvogéluar
rrezikun ndaj aseteve tashmé té rrezikuara, té tilla si nivelet e ndértimit, duke tentuar
pér té mbrojtur mé miré pasurité ekzistuese ose rikonceptuar ndértimet e aplikuara né
njé shtépi né ményré gé t'i rezistojé mé miré pérmbytjeve, etj.

Infrastruktura kritike: Strukturat fizike, objektet, rrjetet dhe asetet e tjera qé ofrojné

shérbime gé jané thelbésore pér funksionimin social dhe ekonomik té njé komuniteti
ose shogérie.
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Ndikimi i drejtpérdrejté: Ndikimet pérmes njé ndérveprimi té drejtpérdrejté ku
pérfshijné shok psikologjik, stresin, komponentet fizike, ekonomik, shogéror ose politik.
Né rastin e pérmbytjes, kjo pérfshin njerézit e lEnduar ose té vdekur, shtépité e
démtuara dhe infrastruktura té shkatérruara pér shkak té ujérave té pérmbytjes.

Cikli i menaxhimit té rrezikut nga katastrofa (DRM): Procesi sistematik i pérdorimit té
direktivave administrative, organizatave dhe aftésive operacionale dhe kapaciteteve pér
té zbatuar strateg;ji, politika dhe kapacitete t& pérmirésuara té pérballimit né ményré gé
té zvogélohen ndikimet e pafavorshme té rrezigeve dhe mundésia e njé katastrofe gé
mund té ndodhé. Menaxhimi i rrezikut nga katastrofa synon té shmangé, pakésojé ose
transformojé efektet e pafavorshme té rrezigeve. Natyra e ciklit DRM do té thoté gé
fazat e ciklit ndérthuren mes tyre. Ne pércaktojmé pesé faza té pérgatitjes, reagimit,
rikuperimit, zvogélimit té rrezikut t¢ mundshém dhe uljes sé rrezikut népérmjet
korigjimeve té ciklit DRM.

Reduktimi i riskut nga katastrofa (DRR): Koncepti dhe praktika pér zvogélimin e
rrezigeve té katastrofave pérmes pérpjekjeve sistematike pér té analizuar dhe
menaxhuar faktorét shkaktaré té katastrofave, pérfshiré zvogélimin e ekspozimit ndaj
rrezigeve, zvogélimin e cénueshmeérisé sé njerézve dhe pronés, menaxhimit té duhur té
tokés dhe mjedisit, dhe pérmirésimin e gatishmérisé pér ngjarje té papritura.

Risku i katastrofés: Humbjet e mundshme té jetés, Iéndime, pasuri té shkatérruara
ose té démtuara gé mund t'i ndodhin njé sistemi, shogérie ose njé komuniteti né njé
periudhé specifike kohore, té& pércaktuar né ményré té€ mundshme si njé funksion i
rrezikut, ekspozimit dhe vulnerabilitetit.

Katastrofé: Shiko katastrofé pérmbytjeje

Sistemi i paralajmérimit té hershém: Njé sistem gé u siguron njerézve paralajmérim
paraprak pér njé ngjarje té rrezikshme gqé mund té ndodhé&, duke u dhéné njerézve kohé
pér té mbrojtur veten, pasurité e réndésishme dhe shérbimet e réndésishme.

Té dhéna empirike : Duke mbledhur té dhéna sasiore mbi dobiné e secilit burim, si dhe
krahasimin e notave té aftésisé ripértéritése para-ngjarjes me rezultatet, studiuesit tané
shpresojné té gjenerojné prova se burime té caktuara té aftésisé ripértéritése jané
kritike né kontekste té shuméfishta.

Konteksti mjedisor i mundshém: Jashté kontekstit té& drejtpérdrejté té ndikimit té
komunitetit, aspektet mbi té cilat komuniteti nuk ka kontroll té drejtpérdrejté, pér
shembull ‘planifikimi i integruar i menaxhimit té& pérmbytjeve'.

Plani i evakuimit: Marréveshjet e vendosura paraprakisht pér t&¢ mundésuar lévizjen e
njerézve dhe pasurive pérkohésisht né vende mé té sigurta para, gjaté ose pas
ndodhjes sé njé ngjarjeje té rrezikshme. Planet e evakuimit mund té pérfshijné plane
pér kthimin e té evakuarve dhe mundési pér t'u strehuar né vend.

Evakuimi: Lévizja e njerézve dhe pasurive pérkohésisht né vende mé té sigurta para,
gjaté ose pas ndodhjes sé njé ngjarjeje té rrezikshme né ményré gé t'i mbrojé ata.

Ekspozimi: Situata e njerézve, infrastruktura, strehimi, kapacitetet prodhuese dhe

asetet e tjera té prekshme njerézore té vendosura né zona té rrezikuara. Ekspozimi i
referohet njerézve dhe aseteve té tyre (shih ‘Asetet’) gé ndodhen né zonén e
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katastrofés.

Kapitali financiar: Niveli, ndryshueshméria dhe larmia e burimeve té té ardhurave dhe
gasja né burime té tjera financiare gé kontribuojné né pasuri.

Pérmbytjet e rrémbyeshme: Pérmbytjet e rrémbyeshme shkaktohen nga ngjarje
ekstreme té reshjeve ose I&éshimi i papritur i ujit pér njé periudhé té shkurtér kohe. Ato
ndodhin brenda disa minutash deri né oré pas ngjarjes sé reshjeve té shiut dhe
prodhojné pérren;j té furishém uji gé lévizin me shpejtési t¢ madhe. Ndérsa shumica e
pérmbytjeve té menjéhershme shkaktohen nga shiu i rrémbyeshém qé bie brenda njé
kohe té shkurtér (si gjaté stuhive té forta), ato mund t& ndodhin edhe nése nuk ka réné
shi pérmes hapjes sé digave ose shkrirja e akujve né zonat malore gé rrjedhin me
shpejtési t& madhe.

Katastrofa nga pérmbytja: Njé ndérprerje serioze e funksionimit té komunitetit gé
pérfshin humbje njerézore, materiale, ekonomike ose mjedisore, ngjarje gé tejkalon
aftésiné e komunitetit té prekur pér té pérballuar pérdorimin e burimeve té veta.

Aftésia Ripértéritése ndaj pérmbytjeve: Ne kemi konstatuar qé “aftésia ripértéritése”
éshté njé tregues gé siguron gé njé komunitet éshté né proges zhvillimi pérballé rrezikut
nga pérmbytjet. Me fjalé té tjera, nése njé komunitet i prirur t&€ pérmbytet ka aftési
ripértéritése, zhvillimi i tij nuk do té ndérpritet pér shkak té pérmbytjes. Mé konkretisht,
pérkufizimi gé ne ndjekim nga njé punim shkencor té Aleancés, pércakton Aftésiné
Ripértéritése ndaj Katastrofés si: Aftésia e njé sistemi, komuniteti ose shogérie pér té
ndjekur zhvillimin e tij social, ekologjik dhe ekonomik dhe objektivat e zhvillimit, ndérsa
administron rrezikun gé i vjen nga katastrofat pérgjaté kohés dhe duke u pérforcuar
njékohésisht.

Pérmbytja: Njé rrjedhé e njé sasie té€ madhe uji pértej kufijve normal, vecanérisht mbi
até gé éshté zakonisht quhet toké e thaté. Katér lloje té pérmbytjeve jané: pérmbytjet e
rrémbyeshme, pérmbytjet e lumenjve, pérmbytjet bregdetare dhe pérmbytjet
sipérfagésore.

Diskutim né fokus grup: Njé& numér i té caktuar njerézish té ftuar mé paré ose para
zgjedhur (idealisht jo mé shumé se 20) gé marrin pjesé né njé bisedé té strukturuar.
Diskutimi moderohet nga njé nga vullnetarét ose stafi gé ka punuar né terren. Pér
secilén pyetje mund tu drejtohesh mé shumé se njé fokus grupi. Fokus grupet mund té
jené grupe qé ekzistojné zyrtarisht dhe takohen rregullisht ose mund té jené joformale
dhe té thirrura posacérisht pér kété process, t& mbledhjes sé té dhénave.

Nota: Vlerésimi ndodh né nivelin e burimeve, gé do té thoté se ¢do burim vierésohet
me njé noté ndérmjet A-D. Jepet udhézim specific pér secilin nga burimet dhe
karakteristikat e secilés noté, kjo éshté skema fikse gé ndiget:

A: Praktika mé e miré

B: Standard i miré, nuk ka nevojé t& menjéhershme pér pérmirésim

C: Mangési, hapésiré pér pérmirésim té dukshém

D: Né ményreé té konsiderueshme nén standardin e miré, potencialisht pér
humbje/démtime t& menjéhershme

Secili burim ka njé deklaraté pérkufizimi ose arsyetimi pér té ndihmuar vlerésuesit té
kuptojé se cfaré po vlerésojné egzaktésisht.

Rreziku: Njé substancé, objekt ose situaté gé mund té shkaktojé plagosje ose déme.
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Rreziku éshté potencial pér kércénim té jetés ose pasurisé. Pér té krijuar rrezik
(pérmbytje), duhet té jeté i pranishém sé pari njé rrezik (natyror, pérmbytje), p.sh, nga
lumenijté, deti ose nga rrijedhjet e ujérave sipérfaqésoré. Rreziku i pérmbytjes mund té
shprehet si probabiliteti i ndodhjes né njé vend té caktuar dhe mund té analizohet ose
identifikohet duke pérdorur hartat e pérmbytjes. Rreziget mund té jené natyrore ose jo-
natyrore. Rreziget natyrore shkaktohen nga moti, klima dhe treguesit gjeofiziké; rreziget
jo-natyrore shkaktohen nga ngjarje sociale, politike, ekonomike dhe teknologjike.

Pyetésori né familje: Njé diskutim i strukturuar midis ekipeve gé punojné né terren
dhe njé individi nga familja, gé zakonisht mbahet né shtépiné e té intervistuarit.

Familja: Anétarét e njé familje ndajné me njéri tjetrin té njéjtén strehé& banimi dhe
mbledhin njé pjesé ose té gjithé té ardhurat e tyre s€ébashku apo pasuriné e tyre dhe
konsumojné lloje té caktuara t& mallrave apo té shérbimeve sébashku, kryesisht
akomodim dhe ushgim. Njé familje mund té jeté e vendosur né njé njési strehimi
(shtépi, apartament etj) ose né njé grup vendbanimesh kolektive si njé konvikt, njé hotel
apo njé kamp. Familja mund té jeté gjithashtu e pastrehé. Njé familje me njé person
siguron ushgimin e tij ose té saj t¢ domosdoshme pér té jetuar pa pérfshiré ndonjé
person tjetér. Njé familje me shumé persona éshté njé grup prej dy ose mé shumé
personave gé jetojné sé bashku, té cilét sigurojné ushgim ose gjéra té tjera té
domosdoshme pér té jetuar.

Kapitali njerézor: Dituria, edukimi, aftésité, shéndeti i njerézve né komunitet.

Ndikimi indirekt: Njé ndikim pér shkak té njé ndérveprimi indirekt, ose sekondar, gé
pérfshin ndikime si shok psikologjik ose stresi apo njé komponenti fizik, ekonomik,
shogéror ose politik, ose njé ndikimi gé rezulton kompleksiteti i disa ndikimeve
njékohésisht. Pas katastrofés, ndikimet indirekte mund té pérfshijné humbjet e biznesit
gé vijné nga konsumatorét gé shpenzojné mé pak pér arsye sepse po rimékémben nga
pérmbytja, ose pasoja fizike indirekte nga njé pérmbytje pér shkak té ndotjes sé uijit ( jo
efektet gé uji i pérmbytjes shkaktoi drejtpérdreijt).

Institucionet: Rregullat, normat, besimet dhe konventat qé formésojné ose drejtojné
marrédhéniet njerézore dhe ndérveprimet, gasjen dhe kontrollin mbi burimet, mallrat
dhe shérbimet, pasurité, informacionin dhe influencén. Normat juridike jané rregullat
dhe rregulloret formale té krijuara nga organet legjislative dhe administrative. Normat
kulturore jané rregulla joformale, ose pérvoja shogérore dhe kulturore, gé rregullojné
sjellien njerézore.

Intervista me persona kyg: Intervista té thelluara me njeréz gé kané njohuri té
specializuara pér komunitetin.

Planifikimi i territorit: Menaxhimi zyrtar i zhvillimit té territorit nga autoritetet
pérgjegjése. Né rastin ideal, planifikimi i territorit duhet té sigurojé gé pérdorimi i tokés
éshté efikas, etik dhe minimizon ekspozimin ndaj rrezigeve.

Mjete jetese: Njé mjet pér té siguruar jetesén. Ai pérfshin aftésité, té ardhurat dhe
aktivitetet e njerézve té nevojshme pér té siguruar nevojat bazé pérmes té ardhurave.

Margjinalizim: Margjinalizimi, i quajtur gjithashtu pérjashtim shoqéror, i referohet

individéve ose grupeve gé zbresin né skajet e shogérisé pér shkak t€ mungesés sé
aksesit né té drejta, burimet dhe mundésité. Margjinalizimi mund té ndodhé pér arsye
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kulturore ose shoqérore (té tilla si gjinia, pérkatésia etnike, mosha, feja, orientimi
seksual), arsye ekonomike (té tilla si njerézit qé jetojné né varféri ose gé jané té
pastrehé), ose pér shkak té disavantazhit fizik (té tilla si ata qé jetojné me njé paaftési
fizike, té moshuarit, njerézit me sémundje mendore ose varési nga droga).

Minoritet: Cdo grup njerézish gé pér shkak té karakteristikave té tyre, pér shembull
karakteristikave fizike ose kulturore, vecohen nga té tjerét né shogériné né té cilén
jetojné pér njé trajtim diferencial dhe té pabarabarté, dhe qé pér kété arsye e
konsiderojné veten e tyre si objekte té diskriminimit kolektiv. Vini re se té genit pakicé
numerike nuk éshté karakteristiké e té genit grup pakicé; nganjéheré grupe mé té
médha mund té konsiderohen grupe pakice pér shkak té€ mungesés sé tyre té pushtetit.
Shpesh éshté mungesa e pushtetit apo e fuqisé qé éshté karakteristika mbizotéruese e
njé pakice, ose grupi té varur.

Kapitali natyror: Baza e burimeve natyrore, pérfshiré produktivitetin e tokés dhe
veprimet gé e mbéshtesin até, ujin dhe burime té tjera qé plotésojné nevojat bazé dhe
rrisin miréqgénien.

Mjedisi natyror: Mjedisi natyror éshté i pérbéré nga element té gjallé dhe element
pérbérés jo té gjallé gé ndodhin natyrshém (nuk jané béré nga njerézit), pérfshiré
karakteristikat natyrore té tilla si lumenjté, ekosistemet dhe shérbimet e ekosistemit qé
ato ofrojné.

Strategjité e gabuara: Nganjéheré té njohura si strategji ose mekanizma pérballimi
eroziv, strategjité e gabuara pér pérballimin e njé situate jané ato gé shkatérrojné
mirégenien afatgjaté té njé familjeje, té tilla si shfrytézimi i pagéndrueshém mjedisor,
largimin e fémijéve nga shkolla ose shitja e aseteve prodhuese.

Pérqgindja: Njé pérqgindje éshté njé numér ose raport i shprehur si fraksion i 100-és,
shpesh shénohet duke pérdorur shenjén %. Pérgindjet shpesh pérdoren pér té
shprehur njé pjesé proporcionale té njé totali. P&r shembull, nése 50% e familjeve né
komunitet punojné né bujgési, kjo do té thoté gé 50 né ¢cdo 100 familje punojné né
bujgési; nése ka 200 familje né komunitet, atéheré 100 prej tyre punojné né bujgési.
Vlera e pérqgindjes llogaritet duke shumézuar vlerén numerike té raportit me 100. Pér
shembull, pér té gjetur 30 familje si pérgindje e 200 familjeve totale, sé pari llogaritni
raportin 30/200 = 0.15, dhe pastaj shumézoni me 100 pér té dalé 15 %.

Asetet fizike: Njé aset fizik éshté njé send qé ka njé ekzistencé materiale, dhe
potencialisht mund té blihet ose shitet. Asetet fizike njihen gjithashtu si pasuri té
prekshme. Pér familjet, pasurité fizike zakonisht i referohen njé shtépie (nése nuk jepet
me gira) dhe materialeve brénda saj, automjeteve té tilla si motocikletat ose makinat.
Pér bizneset, pasurité fizike zakonisht u referohen pronave, pajisjeve dhe
inventarit/aksioneve, shih gjithashtu asetet prodhuese.

Kapitali fizik: Gjérat e prodhuara nga aktiviteti ekonomik i kapitaleve té tjera, si¢ jané
infrastruktura, pajisjet, pérmirésimet né té korra, bagéti, et;..

Studim post ngjarjes: Njé studim pas ngjarjes éshté njé matje e dokumentuar pasi njé
pérmbytje ndodh né njé komunitet té projektit, e ngjashme me njé vlierésim té ndikimit.
Studimi pas ngjarjes éshté konfiguruar dhe zbatuar me té njéjtin proces si njé studim
fillestar apo T-line , megjithaté ai ka tregues té ndryshém pér tu matur né lidhje me
ndikimet e pérmbytjes gé ndodh.
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Masa paraprake: Veprimi i ndérmarré para se té ndodhé njé pérmbytje né ményré gé
té zvogélohen ndikimet e pérmbytjeve qé kané shanse té ndodhin. Veprimet paraprake
ndérmerren né kohé normale, jo né momentet pak para se pérmbytja té ndodhé.

Gatishmeéria: Veprimet parandaluese té ndérmarra para rrezikut té njé katastrofe. Né
nivelin e familjes, kjo mund té pérfshijé té kuptuarit e rrezikut qé kanoset dhe té dini se
cfaré burimesh keni dhe veprimet pérgatitore qé mund té ndérmerrni pér té shmangur
ose zvogéluar humbijet (té tilla si té ngjisésh letrat dhe pajisjet e ndryshme nga toka né
njé terren mé té larté kur merrni njé paralajmérim pér pérmbytjen). Né nivelin e
komunitetit, kjo mund té pérfshijé vendosjen e rrugéve té evakuimit. Né nivelin e rrethit
ose até kombétar, kjo mund té pérfshijé shogatat humanitare qé paralajmérojné
shperndarjen e ndihmave emergjente.

Asetet prodhuese: Asetet fizike té& prekshme (shih asetet fizike) gé pérdoren pér té
gjeneruar té ardhura. Shembujt pérfshijné njé moto-taksi, bagéti / kafshé, pajisje
bujgésore ose biznesi.

Reduktimi i rrezikut t&€ mundshém: Veprimet e ndérmarra pér t& shmangur krijimin e
rrezigeve té reja ose rritjen e tyre, pér shembull rregulloret e ndértimit dhe planifikimi e
territorit duke shmangur ndértimet e reja té shtépive né vende té rrezikshme.

Shpejtésia: Aftésia pér té pérballuar humbjet dhe pér té rikuperuar né kohén e duhur,
pér shembull gasja né financa té shpejta pér rimékémbjen.

Rigjenerim: Veprimet e ndérmarra pas njé katastrofe (qofté né planet afatshkurtér apo
afatgjaté) pér té ndihmuar njerézit té€ pérballen me ndikimet e katastrofés, té rindértojné
sistemet e démtuara fizike (p.sh., shtépité, rrugét, strukturat e démtuara té mbrojtjes
nga pérmbytjet) dhe té rivendosin shérbimet.

Mundésité: Diversiteti funksional, pér shembull mundésia e evakuimit nga rrugé té
ndryshme.

Dérgesat monetare nga jashté: Njé remitancé éshté njé transferim parash nga njé
person gé punon jashté komunitetit, tek njé person gé jeton brénda komunitetit. Paraté
mund té transferohen né ményré elektronike ose me mjete té tjera.

Aftési ripértéritése: Shiko aftésiné ripértéritése pér pérmbytjet.

Grupet e gatshme: Aftésia pér té mobilizuar kur ka rrezik pér shembull njé grup i
komunitetit i cili mund té kthejé njé hapésiré né gendér té komunitetit né njé strehé
pérmbytjesh.

Pérgjigjja: Veprimet e ndérmarra gjaté dhe menjéheré pas njé katastrofe pér té frenuar
ose zbutur ndikimet e katastrofés, duke pérfshiré evakuimin, kérkim shpétimin, ndihmén
e paré dhe shpérndarjen e ndihmave ushqgimore.

Risku: Shikoni. Risku i katastrofés.

Pérmbytjet e lumenjve: Pérmbytjet e lumenjve ndodhin kur nivelet e ujit né lumenj,

ligene dhe pérrenj rriten dhe derdhen né brigjet pérreth dhe tokat fqinje. Rritja e nivelit
té ujit mund té jeté pér shkak té shiut té tepért ose shkrirjes sé borés.
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Qéndrueshméria: Aftésia pér té pérballuar njé goditje, pér shembull strehimin dhe urat
e ndértuara pér t'i béré ballé ujérave té pérmbytjes.

Kapitali social: Marrédhéniet shogérore dhe rrjetet, obligacionet gé ndihmojné
veprimin bashképunues, lidhjet gé lehtésojné shkémbimin dhe gasjen né ide dhe
burime.

Burimi i aftésisé ripértéritése: FRMC pérmban 45 ‘burime té aftésisé ripértéritése’ -
ose shkurt ‘burime’. Secili burim éshté caktuar né njérén nga kategorité e 5C, 4R, té
vlerésuara nga njé vlerésues i trajnuar. Burimet vlerésohen né studimet fillestare dhe
ato T-line.

Pérmbytjet sipérfagésore: Pérmbytjet sipérfagésore ndodhin gradualisht dhe késhtu
njerézit kané kohé té strehohen ose té largohen nga zona. Niveli i ujit Eshté i ulét né
toké (rrallé mé shumé se 1 metér) dhe nuk shkakton ké&rcénim t&€ menjéhershém pér
jetén. Sidoqofté, varésisht nga zona e pérmbytur, mund té shkaktojé déme té
konsiderueshme ekonomike. Né zonat urbane, pérmbytja sipérfagésore ndodh kur ka
mungesé té kullimit, gé do té thoté se uji qé duhej té kullonte né toké nuk mund té
kalojé népér sipérfage té shtruara, dhe késhtu gé té ridrejtohet né sistemin e kanalizimit
dhe kullimit té stuhisé. Pérmbytja ndodh kur sasia e ujit qé rrjedh né sistemet e kullimit i
mbingarkon sistemet. Né zonat rurale, pérmbytjet sipérfagésore (ndonjéheré té quajtura
pérmbytje pluviale ose pellgje) ndodhin né zona relativisht té rrafshéta. Uji i shiut
normalisht ruhet né toké, kanale ose ligene, ose kullohet ose derdhet. Pérmbytja ndodh
kur né sistemet grumbulluese té ujit hyn mé shumé ujé sesa mund té ruhet ose mund té
dale nga ky sistem. Né kété rast, shiu &shté burimi i pérmbytjes: jo uji gé vjen nga njé
lumé, por uji gjaté rrugés pér né lumé. Krijohen pellgje té médha dhe kanalet mbushen
dhe derdhen; gradualisht njé shtresé uji mbulon tokén.

E géndrueshme: Shfrytézimi i aseteve ose burimeve né njé normé gé plotéson nevojat
e sé tashmes pa cénuar aftésiné e brezave té ardhshém pér té pérmbushur nevojat e
tyre.

Tema: Secilit burim i &shté caktuar njé nga 7 temat. Pyetjet né sondazhe jané té
organizuara nga kéto tema, sepse ato jané mé praktike. Té 7 temat jané pasurité,
mjetet e jetesés, mjedisi natyror, jeta dhe shéndeti, linjat jetésore, geverisja dhe normat
shogérore.

Linja T-study: Pas linjés fillestare, zbatimet e mévonshme té FRMC né té njéjtin
komunitet.

Degé: Njé degé éshté rrjedhé lumi gé derdhet né njé pellg, lumé ose né njé ligen, njé
degé nuk derdhet drejtpérdrejt né njé det ose ogean.

Faktorét nxités themeloré té rrezikut té katastrofés: Proceset ose kushtet, shpesh té
lidhura me zhvillimin, gé ndikojné né nivelin e rrezikut té katastrofés duke rritur nivelet e
ekspozimit dhe cenueshmérisé ose duke zvogéluar kapacitetin e tij.

Vulnerabiliteti (i aseteve): Njihet gjithashtu si vulnerabiliteti fizik, i dallueshém nga

ndjeshméria sociale ose ekonomike. Kushtet gé rrisin ndjeshmériné e asetit ndaj
ndikimeve nga rreziku i pérmbytjes (shih ‘Rreziku’). Vulnerabiliteti i aseteve fizike dallon
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nga vendndodhja e aseteve fizik (shih Ekspozimi’). Pér shembull, dy shtépi té
vendosura prané njéra-tjetrés né njé fushé pérmbytjeje kané té njéjtén ekspozim, por
prekshmeéri té ndryshme sepse njéra éshté ngritur mbi kémbéza dhe tjetra jo.

Njerézit / grupet /popullésia vulnerabél: Grupet vulnerabél mund té pércaktohen nga
mungesa e aftésive pér té parashikuar, pérballuar, rezistuar dhe rikuperuar nga ndikimi
i njé rreziku natyral ose té béré nga njeriu. Koncepti éshté relativdhe dinamik.
Vulnerabiliteti shpesh lidhet me varféring, por mund té lidhet dhe me faktin kur njerézit
jané té izoluar, té pasigurt dhe t& pambrojtur pérballé rrezikut, shokut ose stresit.
Shembuj té grupeve potencialisht vulnerabél pérfshijné: popullatat e zhvendosura qé
léné vendbanimin e tyre té zakonshém né strehéza kolektive, zakonisht pér shkak té njé
katastrofe apo konflikti t& papritur, si njé mekanizém pérballimi dhe me géllimin pér t'u
kthyer; migrantét gé largohen nga vendbanimi i tyre i zakonshém pér té shkuar né
vende té reja; grupe specifike brenda popullatés lokale, si¢ jané margjinalizuar (shih
‘Margjinalizuar’), njeréz té pérjashtuar ose té varfér; fémijé té vegjél, gra shtatzéna dhe
gjidhénése, fémijé té pashoqgéruar, té ve, t&¢ moshuar pa mbéshtetje familjare, persona
me aftési té kufizuara. Né njé katastrofé, graté né pérgjithési mund té preken ndryshe
nga burrat pér shkak té statusit té tyre shoqéror, pérgjegjésive familjare ose rolit
riprodhues, por ato nuk jané domosdoshmérisht vulnerabél. Ata jané gjithashtu té
shkathét dhe té afté pér tu ripértériré né njé krizé dhe luajné njé rol vendimtar né
rimékémbje. Analiza gjinore mund té ndihmojé né grave ose vajzave qé mund té jené
vulnerabél dhe pse.

The Zurich Flood Resilience Alliance is a multi-sectoral partnership focusing on finding
practical ways to help communities in developed and developing countries strengthen
their resilience to flood risk. Find out more: https://floodresilience.net/zurich-flood-
resilience-alliance
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